
                            
        

       

Inbjudan till 
 

33:a Vista Mountain 
 

Kaxholmen, IK Vista. Lördagen den 1/10 
 
Anmälan: 
Skall ske via www.Swecyclingonline.se senast tisdag 27:e september 2022.  
Anmälningsavgiften faktureras klubben i efterhand.  
Motionsklass anmäls till info@jck.se 
Efteranmälan kan göras på tävlingsplatsen fram till en timma innan start. Swisch betalning vid 
efteranmälan. Obs! tänk på att anmäla även era nybörjare via IndTa alt. via mail. 
 
Avgifter  
Avgifter gäller per deltävling. Elit-start (Elit, U23. Jun,) 200 kr; veteran, senior, H/D motion 150 kr, 
ungdom, 100 kr; nybörjare 50 kr.  
Vid efteranmälan uttages dubbel avgift, i ungdomsklasserna uttages efteranmälansavgift på 150 
kr, ingen efteranmälansavgift för nybörjarklasser. 
 
Licens och föreningstillhörighet är obligatorisk i alla klasser utom nybörjarklasser och motion. 
Engångslicens kan lösas i ungdom- och sportklasserna för 200 kr.  
Chip obligatoriskt för alla klasser utom sport, motion och nybörjarklasser. Chip kan hyras för 100:- 
för ungdomsklasser och 200:- för övriga. Ej återlämnat hyrchip debiteras med 1000:-. 
 
Priser 
I Elit-start utdelas prispengar 1:a 1000:-, 2:a 750:-, 3a 500:- samt även i Juniorklassen 1:a 1000:-, 
2:a 750:-, 3a 500:-.  I övriga klasser varupriser, medaljer 
 
Tävlingsplats 
Vägbeskrivning för att hitta till Vistavallen, Kaxholmen, från E4:an söderifrån, ta avfart 101, följ 
skylt mot Skärstad. Kör rakt fram i ca 7 km. Från E4:an norrifrån, ta avfart 102, följ skylt mot 
Ölmstad, Vätterleden. Sväng höger i Ölmstad mot Skärstad. Följ vägen i ca 10 km. 
Parkering finnas ca 500 meter från tävlingsområdet vid IK Vista. 
 
Nummerlappar 
Nummerlappar kan hämtas ut klubbvis från kl. 08:00 vid tävlingskansli. Glöm inte att ta med 
säkerhetsnålar 
 
Tidtagning 
Tidtagning sker med transponder utom i nybörjare, motion och sportklasser. Det är upp till åkaren 
att ha ett både fungerande och registrerad transponder. Risken finns att åkare utan fungerande 
transponder inte får något resultat.   
 



                            
        

       

 
 
 
 
 
Transponderkontroll 
Funktionskontroll av transponder sker innan start; det är upp till varje cyklist att kontrollera sitt chip 
i funktionskontrollen. 
 
Startordning och seedning 
Uppställning i startfållor i klassen P/F 9-10 och P/F11-12, seedning sker från föregående tävling 
på de 20 första, resterande lottas. 
Övriga klasser seedas enligt Cupsammanställningen.    
 
Provkörning av banorna 
Banan märks ut två veckor innan tävling, träning får ske fram till 08.30 på tävlingsdagen.  
Stora bana kan provköras på när nybörjare kör 11:00 – 11:45 (OBS kör inte på nybörjarbanan!)  
 
Banbeskrivning 
Garanterat fri från stenkistor. Går på underbart fina stigar som slingrar sig fram i ravinrik lövskog. 
Långa varvet har en extra utförskörning med tillhörande uppförsbacke. 
Publikplats nere i Tulleboring där cyklisterna kan ses flera gånger.  
Banan passar alla, nybörjare som elit. 
 
Resultat  
Resultatlistan presenteras på: www.scf.se/vastergotland samt Västgötacupens facebooksida. 
OBS! ingen cupsammanställning i klasserna P/F 9-10, P/F 11 -12, sport och motionsklasser.   

 
Servering: 
Kaffe, läsk, kakor, hamburgare och övrig förtäring finns att köpa vid tävlingscentrum, swish 
betalning. 
 
Boende: 
Scandic hotell 15% rabatt med kod: PRO15SE (Gäller fredag till söndag) 
Rekommenderar Scandic Elmia då dom har hotellrum anpassat med förvaring av cykel på 
rummen. SCANDIC 
 
Glöm inte att anmäla dig till avslutningsstafetten/cupceremoni söndag 2 oktober som Hallby IF 
arrangerar (Jönköping)! 
 

 
 
 



                            
        

       

 
 

Distanser och starttider:   
Startordning enligt seedning (efteranmälda hamnar automatiskt längst bak). Startande ska infinna 
sig till upprop senast 10 minuter före start.  
 

 
Startgr. Klass Starttid Varv x km Startavg. Prisutdelning 

1 
H Motion 09:00 3 x 3.5 150 kr ca 10:30 
D Motion 09:00 3 x 3.5 150 kr ca 10:30 

2 
F 11-12 09:50 2 x 3.5 100 kr ca 10:30 
F 9-10 09:52 1 x 3.5 100 kr ca 10:30 
Ungdom sport 09:54 1 x 3.5 100 kr Direkt efter målgång 

3 
P 11-12 10:25 2 x 3.5 100 kr ca 11:50 
P 9-10 10:27 1 x 3.5 100 kr ca 11:50 

4 
Nybörjare 6-7 11:00 10 min 50 kr Direkt efter målgång 
Nybörjare 8-10 11:20 15min 50 kr Direkt efter målgång 

5 

H30, H40, H 
Senior 11:45 

4 x 3.9 150 kr ca 13:20 

H50, H60 11:47 4 x 3.9 150 kr ca 13:20 
D30, D40, D50,  
D60, D Senior 

11:49 4 x 3.9 150 kr ca 13:20 

6 
F 15-16 13:00 4 x 3.9 100 kr ca 14:20 
F 13-14 13:02 3 x 3.9 100 kr ca 14:20 

7 
P 15-16 14:15 4 x 3.9 100 kr ca 15:20 
P 13-14 14:17 3 x 3.9 100 kr ca 15:20 

8 

H Elit +U23 15:15 6 x 3.9 200 kr ca 16:30 
H Junior 15:15 6 x 3.9 200 kr ca 16:30 
D Elit +U23 15:17 5 x 3.9 200 kr ca 16:30 
D Junior 15:17 5 x 3.9 200 kr ca 16:30 

 



                            
        

       

 

 
 
Kommer vara skytat till tävlingsområdet från parkeringen.  
OBS! Finns inga toaletter vid tävlingsområdet utan enbart vid Vista vallens omklädningsrum. 

P 

Till Tävlingsområde & Kansli 
 

Toaletter 
 



                            
        

       

 
 
 
 
GDPR: 
Om man ej önskar att bli fotograferad i samband med tävlingen skall detta anmälas  
till sekretariatet i samband med att man hämtar sin nummerlapp. 
 
 
Övriga upplysningar:  
Tävlingsledare: Roberth Eriksson, tfn: 0707-891831, roberth@och.se 
 
Kommisarie: Claes Andersson  Tävlingsjury: Claes Andersson 
        Mats Carlsson 
        Gustaf Gustafsson 
         
För tävlingen gäller Västgötacupens regler samt SCF:s tävlingsregler del 1, 4 och 12. 
 
OBS! Arrangörerna förbehåller sig rätten att göra ändringar i programmet. 
 
Inbjudan godkänd av kommissarie Claes Andersson och MTB kommitten. 
 

 
 

Välkomna till Sveriges äldsta MTB-tävling! 

Kansli 
 

Start 
 


