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PM Vista Mountain
Kaxholmen, IK Vista Lordagen den 3/10

Viktig information gillande Coronapandemin, Covid-19

Pa grund av radande coronapandemi maste vi inféra ett antal férandringar i hur vi genomfor
var tavling for att kunna gora det ansvarsfullt och félja de regler som finns fran
Folkhalsomyndigheten och Svenska cykelférbundet. Fran den 15 juli far nationella tavlingar
genomforas, vilket detta ar.

Deltagare bér komma sa sent som majligt till tavlingen och skall Iamna direkt efter genomférd
tavling.

OBS Det finns ingen majlighet till dusch eller omkladning, enbart toaletter med tval och vatten.

Totalt far det vistas maximalt 50(tavlande & publik) pa tavlingsomradet (arena inklusive bana).
Funktionarer ar exkluderade.

Samtliga deltagare i startgruppen ska ha hunnit lAmna tavlingsomradet helt innan nasta startgrupp
slapps in pa tavlingsomradet. Prisutdelning kommer darfér ske direkt i samband med malgang.

Funktionarer som flaggvakter, kommissarier, sjukvardare, tavlingsledare med flera réknas inte som
deltagare och far vistas pa tavlingsomradet. Dessa bar vast samt passerkort sa att man tydligt ser
vilka de ar.

Inga aldre &n 69ar far deltaga i tavlingen.

Tavlingsdeltagande far endast ha en medfdljande person. Medféljande far inte vistas i
tavlingsomradet eller langs banan, utan skall stanna vid parkeringen eller annan plats.

Folkhalsomyndighetens grundlaggande rekommendationer galler alla:

-Personer med symptom ska INTE komma till tavlingar, tréaningar eller andra sammankomster
-Tvatta handerna ofta med tval och vatten

-Hall avstand!

For att kunna genomfoéra tavlingar ar det viktigt att vi alla tar ett stort eget ansvar och foljer
ovanstaende, sa vi kan fa en fantastisk tavlingsdag for alla!
Tack for visad forstaelse och er hjalp har!
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Tavlingsplats

Vagbeskrivning for att hitta till Vistavallen, Kaxholmen, fran E4:an sdderifran, ta avfart 101, folj
skylt mot Skarstad. Kor rakt fram i ca 7 km. Fran E4:an norrifran, ta avfart 102, folj skylt mot
Olmstad, Vatterleden. Svang hoger i Olmstad mot Skarstad. Folj vagen i ca 10 km.

Folj skyltningen till tavlingsomradet fran Vistavallen.

Parkering utanfor Vistavallen, alternativt vid Kaxholmens badplats 400 m vaster om Vistavallen
OBS! ingen parkering far ske innanfor grindarna till Vistavallen.

Tavlingscentrum (TC) dppnar 08.00 vid IK Vistas klubbhus
Traning pa banan far inte ske efter 08:15 pa tavlingsdagen.

Nummerlappar samt 1 st. vast & passerkort (lagledare) per klubb skall hAmtas ut klubbvis.
Hamtas ut fran 08:00 vid TC (Vistavallen). Glém inte att ta med sakerhetsnalar & buntband.

Chipkontroll: Funktionskontroll av Chip sker innan start; det ar upp till varje cyklist att kontrollera sitt chip i
Funktionskontrollen vid TC. Avsaknad av fungerande chip kan medféra att cyklist ej ges tid och placering.

Avgifter

Licens och féreningstillhérighet ar obligatorisk i alla klasser utom nybdérjarklasser och motion.
Engangslicens kan I6sas i ungdom- och sportklasserna for 200kr.

Chip obligatoriskt for alla klasser utom sport, motion och nybérjarklasser.

Chip kan hyras for 100kr for ungdomsklasser och 200kr for évriga.

Ej aterlamnat hyrchip debiteras med 1000kr.

Start: Uppstallning i startfallor i klassen P/F 9-10 och P/F11-12, seedning sker fran foregaende tavling pa de
20 forsta, resterande lottas. Ovriga klasser seedas enligt Cupsammanstallningen férutom nybérjare och U-
sport dar uppstallning sker baserat pa slumpvis tilldelade startnummer.

Bryta tavlingen: Cyklist som bryter tavlingen skall anmala detta till malfunktionar snarast.

Resultat:
Resultatlistan presenteras vid TC och pa: www.scf.se, www.jck.se, samt Vastgétacupens facebooksida.

Priser:

| Elit-klasser utdelas prispengar 1:a 1000kr, 2:a 750kr, 3a 500kr

samt aven i Juniorklassen 1:a 1000kr, 2:a 750kr, 3a 500kr.

Prisutdelning sker direkt efter/vid malgang. Nybdrjare och U-sport far medalj vid malgang

Teknisk zon, Langning:

markerad vid TC, langning efter varvning

Endast 1 person per férening far tilltrade till tavlingsomradet och teknisk zon & langning och tilldelas da rollen
som funktionar. For att komma in pa tavlingsomradet maste man bédra vast samt passerkort.

Galler ej vuxen som féljer med deltagare i nyborjarklassen.

Sjukvard: Sjukvardspersonal fér forsta hjalpen finns vid malvagnen. Ake Géransson: 0725-660 048

Pubilik: Ingen publik tillats pa grund av CV19 pandemin.

Servering: Ingen servering
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Distanser och starttider:

OBS! Arrangoérerna forbehaller sig ratten att géra andringar i programmet och uppdatera PM:et fram
till tavlingsdagen

Startande ska infinna sig i "infallan” till arenan senast 10 minuter fére starttiden.

Viktigt att halla tiderna eftersom vi maste slussa ut/in alla tavlande fran omradet.

Startgrupp klass Varv x km Starttid

Nyborjare 8.10 03:20

P 11-12 1045

s lriss 12:50

Information Tavlingsledare: Roberth Eriksson, mobil: 0707-891 831, mail: info@jck.se
Tavlingsledare: Roberth Eriksson, 0707-891 831
Godkand av chefskommissarie Claes Andersson

Jury: Claes Andersson, Mats Carlsson, Anders Persmeen
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Gul markering, transportled fran IK Vistavallen for in & ut till tavlingsomradet.
Falj skyltningen till Tavlingsomradet!

------------

O start
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