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PM Vista Mountain
Lordagen den 3 oktober, Vistavallen, Kaxholmen

Vagbeskrivning for att hitta till Vistavallen (WGS 84) 57.86221, 14.31864 , Kaxholmen, fran E4:an
sOderifran, ta avfart 101, folj skylt mot Skéarstad. Kor rakt fram i ca 7 km. Fran E4:an norrifran, ta avfart 102,
Vatterleden, f6lj skylt mot Olmstad, Svang héger i rondellen i Olmstad mot Skarstad. Folj vagen i ca 10 km.

Vid fragor info@jck.se

Parkering utanfor Vistavallen, alternativt vid Kaxholmens badplats 400 m vaster om Vistavallen OBS! ingen
parkering far ske innanfér grindarna till Vistavallen.

Téavlingscentrum (TC) 6ppnar 08.00 uppe vid IK Vistas motionsspar, f6lj snitsling fran Vistavallen. Dusch,
WC, omkladning och cykeltvatt nere vid Vistavallen

Traning pa banan far inte ske efter 09:30 pa tavlingsdagen

Nummerlappar: Hamtas klubbvis vid TC, nummerlapp skall fastas val synlig framifran pa styret och pa
ryggen, styrnummerlapp skall aterlamnas efter malgang, fér ej aterlamnad styrnummerlapp debiteras 200 kr
(géller ej nyborjarna), medtag egna sékerhetsnalar.

Efteranmélan kan goéras pa plats fram till 1 timme fére respektive starttid, ingen efteranmalningsavgift i
nybdérjar/ungdomsklasser, i évriga klasser dubbel anmélningsavgift

Licens och féreningstillhérighet ar obligatorisk f6r samtliga klasser (ej nybdrjare). Engéngslicens kan
I6sas i klasserna ungdom och sport kostnad 200 kr. Svenska Cykelférbundets regler fér MTB géller. Chip
obligatoriskt fér alla klasser utom sport och nybérjarklasser. Licensierade cyklister i ungdomsklasser betalar
40 kr i chiphyra. Licensierade cyklister i 6vriga klasser som inte har chip betalar 200kr fér chiphyra. Ej
aterlamnade hyrchip debiteras med 1000kr.

Se aven Vastergotlands CF:s hemsida for cupregler, allt tavlande sker pa egen risk.

Start, startande ska infinna sig till upprop 15 minuter fére start, startgruppernas klasser har samtidig start,
Startordning/seedning bestdms av totalstalliningen i Vastgdtacupen

Bryta tavlingen: Cyklist som bryter tévlingen skall anméla detta till malfunktionér snarast.

Resultatlista: Presenteras vid TC samt efter tavlingen pa: www.scf.se/vastergotland samt www.scf.se och
pa Jonkdpings CK:s hemsida.

Priser
| MAXI-start utdelas prispengar 1:a 750 kr, 2:a 500 kr, 3:a 250 kr. Ungdomsklasser pokaler samt varupriser.
Ovriga klasser varupriser. Nyborjare och U-sport far medalj vid malgang. H/D Sport lottade priser.

Teknisk zon markerad vid TC, langning efter varvning

Sjukvard: Sjukvardspersonal fér férsta hjalpen finns vid TC. Ake Géransson 0725-660048
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Startgrp Klass Starttid Varv x km Startavg Efteranm. Prisutdelning

P 10-12 09:50 2x3 100 kr Ingen awgift 11:40
2  F10-12 09:50 2x3 100 kr  Ingen avgift 11:40
Ungdom sport  09:52 1x3 100 kr  Ingen awgift Direkt efter malgang

H Elit 12:45 6x37 200 kr 200 kr 14:30

H Junior 12:45 6x3,7 200 kr 200 kr 14:30

5 Hao 1245  6x37  200kr  200kr  14:30
'l\(/::?s D Elit 12:47 Sx 3,7 200 kr 200 kr 14:30
D Junior 12:47 5x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

D 30 12:47 5x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

OBS! Arrangérerna forbehaller sig ratten att géra andringar i programmet och uppdatera PM:et fram
till tavlingsdagen

Servering
Kaffe, lask, kakor, hamburgare och 6vrig fértéring finns att képa vid tavlingscentrum

Information Tavlingsledare: Gustaf Gustafson, mobil: 010-4716272,mail: info@jck.se

Tavlingsledare: Gustaf Gustafson, 010-471 62 72

Godkénd av chefskommissarie Claes Andersson

Jury: Claes Andersson, Géran Berg, Mats Lindau

Boende

Uppstallningsplats fér husvagn och husbil utan elanslutning finns vid Vistavallen till en kostnad av 100 kr/natt

och fordon. Fér bokning och mer info kontakta, Johan Bjdrnlinger, IK Vista, telefon 072-2450963 eller E-mail
johan.n.bjornlinger@gmail.com. Fér annat boende: http://www.destinationjonkoping.se/

For tavlingen gaéller Vastg6tacupens regler samt SCF:s tavlingsregler del 1, 4 och 12. Allt tavlande
sker pa egen risk!
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