
  
 

       

 

PM Vista Mountain 

Lördagen den 3 oktober, Vistavallen, Kaxholmen 
 
Vägbeskrivning för att hitta till Vistavallen (WGS 84) 57.86221, 14.31864 , Kaxholmen, från E4:an 
söderifrån, ta avfart 101, följ skylt mot Skärstad. Kör rakt fram i ca 7 km. Från E4:an norrifrån, ta avfart 102, 
Vätterleden, följ skylt mot Ölmstad, Sväng höger i rondellen i Ölmstad mot Skärstad. Följ vägen i ca 10 km. 
Vid frågor info@jck.se 
 
Parkering utanför Vistavallen, alternativt vid Kaxholmens badplats 400 m väster om Vistavallen OBS! ingen 
parkering får ske innanför grindarna till Vistavallen.    
 
Tävlingscentrum (TC) öppnar 08.00 uppe vid IK Vistas motionsspår, följ snitsling från Vistavallen. Dusch, 
WC, omklädning och cykeltvätt nere vid Vistavallen 
 
Träning på banan får inte ske efter 09:30 på tävlingsdagen 
 
Nummerlappar: Hämtas klubbvis vid TC, nummerlapp skall fästas väl synlig framifrån på styret och på 
ryggen, styrnummerlapp skall återlämnas efter målgång, för ej återlämnad styrnummerlapp debiteras 200 kr 
(gäller ej nybörjarna), medtag egna säkerhetsnålar.  
 
Efteranmälan kan göras på plats fram till 1 timme före respektive starttid, ingen efteranmälningsavgift i 
nybörjar/ungdomsklasser, i övriga klasser dubbel anmälningsavgift 
 
Licens och föreningstillhörighet är obligatorisk för samtliga klasser (ej nybörjare). Engångslicens kan 
lösas i klasserna ungdom och sport kostnad 200 kr. Svenska Cykelförbundets regler för MTB gäller. Chip 
obligatoriskt för alla klasser utom sport och nybörjarklasser. Licensierade cyklister i ungdomsklasser betalar 
40 kr i chiphyra. Licensierade cyklister i övriga klasser som inte har chip betalar 200kr för chiphyra. Ej 
återlämnade hyrchip debiteras med 1000kr. 
Se även Västergötlands CF:s hemsida för cupregler, allt tävlande sker på egen risk. 
 
Start, startande ska infinna sig till upprop 15 minuter före start, startgruppernas klasser har samtidig start, 
Startordning/seedning bestäms av totalställningen i Västgötacupen 
 
Bryta tävlingen: Cyklist som bryter tävlingen skall anmäla detta till målfunktionär snarast. 
 
Resultatlista: Presenteras vid TC samt efter tävlingen på: www.scf.se/vastergotland samt www.scf.se och 
på Jönköpings CK:s hemsida.  
 
Priser 
I MAXI-start utdelas prispengar 1:a 750 kr, 2:a 500 kr, 3:a 250 kr. Ungdomsklasser pokaler samt varupriser. 
Övriga klasser varupriser. Nybörjare och U-sport får medalj vid målgång. H/D Sport lottade priser. 
 
Teknisk zon markerad vid TC, langning efter varvning 
 
Sjukvård: Sjukvårdspersonal för första hjälpen finns vid TC. Åke Göransson 0725-660048 



  
 

       

Startgrp Klass Starttid Varv x km Startavg Efteranm. Prisutdelning

Nybörjare 8-10 09:30 2 x 0,5 40 kr Ingen avgift Direkt efter målgång

Nybörjare 6-7 09:40 1 x 0,5 40 kr Ingen avgift Direkt efter målgång

P 10-12 09:50 2 x 3 100 kr Ingen avgift 11:40

F 10-12 09:50 2 x 3 100 kr Ingen avgift 11:40

Ungdom sport 09:52 1 x 3 100 kr Ingen avgift Direkt efter målgång

P 13-14 10:30 3 x 3 100 kr Ingen avgift 12:20

F 13-14 10:32 3 x 3 100 kr Ingen avgift 12:20

P 15-16 11:30 4 x 3,7 100 kr Ingen avgift 13:30

H 40, 50 11:32 4 x 3,7 150 kr 150 kr 13:30

H Senior 11:34 4 x 3,7 150 kr 150 kr 13:30

D 40, 50 11:36 4 x 3,7 150 kr 150 kr 13:30

F 15-16 11:36 4 x 3,7 100 kr Ingen avgift 13:30

H Elit 12:45 6 x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

H Junior 12:45 6 x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

H 30 12:45 6 x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

D Elit 12:47 5 x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

D Junior 12:47 5 x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

D 30 12:47 5 x 3,7 200 kr 200 kr 14:30

H Sport 14:15 3 x 3 100 kr 100 kr Direkt efter målgång

D Sport 14:17 3 x 3 100 kr 100 kr Direkt efter målgång
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OBS! Arrangörerna förbehåller sig rätten att göra ändringar i programmet och uppdatera PM:et fram 
till tävlingsdagen 
 
Servering 
Kaffe, läsk, kakor, hamburgare och övrig förtäring finns att köpa vid tävlingscentrum 
 
Information Tävlingsledare: Gustaf Gustafson, mobil: 010-4716272,mail: info@jck.se  
 
Tävlingsledare: Gustaf Gustafson, 010-471 62 72  
 
Godkänd av chefskommissarie Claes Andersson 
 
Jury: Claes Andersson, Göran Berg, Mats Lindau 
 
Boende 
Uppställningsplats för husvagn och husbil utan elanslutning finns vid Vistavallen till en kostnad av 100 kr/natt 
och fordon. För bokning och mer info kontakta, Johan Björnlinger, IK Vista, telefon 072-2450963 eller E-mail 
johan.n.bjornlinger@gmail.com. För annat boende: http://www.destinationjonkoping.se/ 
 
         
För tävlingen gäller Västgötacupens regler samt SCF:s tävlingsregler del 1, 4 och 12. Allt tävlande 
sker på egen risk! 


