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MOTIONERA I GRUPP
För dig som gillar att motionscykla men saknar träningskompisar, startar Jönköpings Cykelklubb en motionssektion.

Syftet är att organisera gemensamma träningspass för motionärer på cykel. 

Ta tillfället i akt att utnyttja klubbens kunskap gällande träning, kost och att skruva med cyklar.

Var: Vid klubblokalen på Lovisagatan 25 i Jönköping.

När: 1:a träff söndag V. 35 kl 10.00
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För ytterligare information kontakta Mats Göransson på 036-70152 alt. 

motion@jck.se
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