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Ränneborgscupen 2006

Vid fyra tillfällen under säsongen träffas vi för en enkel träningstävling i Eksjö. Alla klubbar eller enskilda är välkomna. 

OBS! Nytt för i år är att vi går tillbaks till tisdagar från att förra året ha kört söndagar. 
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	Vecka
	Dag
	Datum
	Tid

	21
	Tis
	23 Maj
	19:00

	24
	Tis
	13 Juni
	19:00

	33
	Tis
	15 Aug
	19:00

	38
	Tis
	19 Sep
	18:00


	Klasser:
	Distans:

	8 – 10 Nyb.
	ca. 2 km

	F 11-12
	ca. 7 km

	P 11-12
	ca. 7 km

	F 13-14
	ca. 7 km

	P 13-14
	ca. 14 km

	F 15-16
	ca. 14 km

	P 15-16
	ca. 21 km

	Dam Sen
	ca. 14 km

	Herr Sen
	ca. 21 km

	Damer sport
	ca. 7 km

	Herrar Sport
	ca. 14 km


Juniorer och uppåt kör i klass H eller D.

Plats:
Ränneborgs IP, Eksjö (Sandåkra grusplan)

Dusch:
Ja

Cykeltvätt:
Nej

Kostnad:
Gratis

Anmälan:
På plats, senast 30 min före start

Bansträckning kan variera från gång till gång. Uppvärmning på banan är tillåten före start.

Poäng:(respektive klass) 50,44,40,38,36,34,32……12,10,9,8,7,6,5,5,5,5,5,5.

Slutpoäng: Deltagare får räkna sina högsta poäng från 3 av de 4 cuptillfällena. Maxpoäng är alltså 150 i samtliga klasser

Deltagande sker på egen risk

Att du är anmäld till start innebär inte att du samtidigt har försäkring. Tävlingslicens täcker även olycksfall under träning.

Klubbmästerskap Eksjö CK

Sista deltävlingen av Ränneborgscupen är också Klubbmästerskap för Eksjö CK.

Kontaktpersoner:

Mats Nerlund
0381 - 125 42,  070 - 249 25 12
